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   Teilkörperbehandlungen:                    
     1  Nacken – Kopf Behandlung    
20 min. …  € 25,-
Für den gestressten Menschen - oder bei Kopfschmerzen  oder einfach          nur zum Entspannen.                                                                                                        Im Kopf bzw. Halsbereich kommt es oft zu Energieblockaden,  welche      durch gezielte Grifftechniken und Punktbehandlungen  wie von         Zauberhand verschwinden. Gewebeverklebungen im Gesicht werden     ebenfalls gelöst. 
     2  Arme – Nacken – Kopf Behandl. 
30 min…  € 35,-                   
Zur Nacken – Kopfbehandlung kommen nun auch die Arme hinzu.               Drei Yin und drei Yang Meridiane beginnen oder enden in den Fingern,         am Kopf oder im Brustbereich. Im Meridianverlauf wird der gesamte     Bereich mit verschiedenen  Techniken durchgearbeitet. Oft fühlt man           sich als hätte man einen schweren Rucksack mit sich zu schleppen.                    Diese Behandlung befreit sie davon.
     3   Rücken - Nacken  
       
25 min…  € 30,-
Die perfekte Entspannung für den Rücken und Schulterbereich.                       Im Verlauf  der Energiebahnen, den so genannten Meridianen,  wird            vom Nacken bis zum Gesäß gearbeitet. Muskel- und Wirbelblockaden     werden bestmöglich gelöst und man fühlt sich  wie neu geboren.
      4   Rücken – Bauch - Brust           
40 min.…  € 45,-

Unser Körper hat bekanntlich eine Vorder- und eine Rückseite,  diese       sollten sich nach dem Prinzip von Yin und Yang im Gleichgewicht      befinden.   Lassen sie sich überraschen, wie angenehm es ist, sich                auch im Bauch- und Brustbereich von Verspannungen und Blockaden         befreien zu lassen. Mit der Behandlung der Yin Meridiane, die über          Bauch und Brust verlaufen, erleben sie ein völlig                                         neues Entspannungsgefühl.                                                                       Selbstverständlich wird die Brust der Damen ausgenommen, und die Behandlung bezieht sich auf die  Rippenzwischenräume und das         Brustbein.
   5   Beine hinten und vorne   
30 min….  € 35,-                                                                             vom Gesäß bis zu den Zehen                                                                

                                                               Ideal für den Schifahrer, für den Snowboarder oder für den  begeisterten Winterwanderer.  Vom großen Gesäßmuskel, wird im Meridianverlauf,         über die Knöchel bis zu den Zehen und über das Knie bis zu den      Adduktoren alles durchgearbeitet. Bei dieser Behandlung lässt sich        erahnen, welchen Vorteil Profisportler im Bereich Regeneration haben.                                  Danach kann der nächste Schitag wieder genossen werden.
     6  Waden - Füße  
         

20 min.… € 25,-
    Das Kurzprogramm für den Schifahrer oder Snowboarder.                                     Ideal nach dem ersten Tag auf der Piste oder nur zum Entspannen der     gestressten Füße.      Neue Schuhe und Socken, oder die ungewohnte        Belastung des Wintersports, können den Füßen schwer zu schaffen machen.                                                                                                  Mit dieser Behandlung freuen sie sich schon auf den nächsten Schitag!
     7  Fußreflexzonen Behandlung     
30 min.… € 35,-
      Die Fußreflexzonenmassage ist eine sanfte, aber wirksame Hilfe. Die       gezielte Massage bestimmter Zonen am Fuß ermöglichen die positive Einflussnahme auf Gesundheitsstörungen und Krankheiten – sowohl     vorbeugend als auch zur akuten Behandlung. Durch Druck-, Zug- und Streifmassage an den Füßen werden: eigene Heilkräfte stimuliert,           Schmerzen gelindert, Verspannungen und Blockaden gelöst.
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     Ganzkörperbehandlungen:                           

8  XIAUYOU    Ganzkörperbehandlung                                            90 min………..  € 103,-                                                             
Die Königin der Wohlfühlbehandlungen vereint alle  Teilbehandlungen!                                                                            Im Meridianverlauf wird vom Nacken bis zu den  Zehen,  weiter  über das        Knie zum Bauch/Brustbereich gearbeitet. Danach bearbeitet man die Arme        und Hände .Zum Abschluss lässt einen die Kopfbehandlung vollkommen             in die Entspannung entschweben.

      Der Gipfel des Genusses schlechthin!                              

      9  TUINA – Ganzkörperbehandlung                              mit einfacher TCM Befundung
  (Zunge, Puls, Befragung)               
60 min….  € 73,-    






         Die Befundung ergibt eine Momentaufnahme über den aktuellen,         körperlichen Zustand.  Mit den darauf abgestimmten Techniken wird der     Körper danach im Meridianverlauf durchgearbeitet.                                         Durch die Wahl der richtigen Techniken kommt es zu einer gesundheitsfördernden Wirkung. Mögliche Disharmonien bessern sich,             und eine gesundheitsfördernde bzw. entspannende Wirkung wird erzielt.          Man muss es einfach einmal erleben!  
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   10  Kinesiotaping                                                   
Anlegen inkl. Material   (50 cm)……..…  € 20,-
       Das hochelastische Baumwolltape beinhaltet keine  Medikamente und ist     luft-   und flüssigkeitsdurchlässig, aber wasserbeständig. Durch die spezielle Anlegetechnik wird die Haut angehoben. Die Lymphabfuhr und der     Blutkreislauf werden durch die lokale Druckreduzierung sofort entlastet.          Von der Sportverletzung bis zu Bandscheibenproblemen ist das Anwendungsgebiet sehr vielfältig.                                                                          Ich berate sie gerne!                                                                                                                                        

                  

        11  Ohrkerzen Ritual     

25 min….  € 30,- 
Die Ohrkerzenanwendung hat ihren Uhrsprung in der jahrhundertealten     Kultur der Hopi Indianer. Jeweils hintereinander werden über dem Ohr die Ohrkerzen abgebrannt. Durch den Kaminefekt und das angenehme         Knistern und Rauschen der Flamme, erzeugt eine besondere Tiefenentspannung.            
                                                                                                                   Die Behandlung ist völlig gefahrlos und äußerst entspannend. 
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 Sollten sie in meinem Programm keine Behandlung  finden, die ihnen zusagt,  nehme ich mich auch ihren individuellen gesundheitlichen Problemen gerne an.
zBsp.:
>
Tennisellenbogen                                                       >
Knieschmerzen                                                           >
Nackenschmerzen                                                     >
Schlafstörungen usw.
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  „ Das innerste Wesen der Massage ist wie reine mütterliche Liebe.                Der Druck der Hände bringt die    Quelle des Lebens zum fließen.“  





TOKUJIRO NAMIKOSHI                                                                   
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